
  

 

ການຂ ົົ່ມເຫັງໃນຄອບຄວົແລະຄວາມ

ປອດພຍັຂອງທົ່ານ 

ການຂ ົົ່ມເຫັງໃນຄອບຄວົເກດີຂ ຶ້ນໄດຶ້ໃນທກຸເຂດເພ ົ່ ອນບຶ້ານ 

ແລະສ ົົ່ງຜນົກະທບົຕ ົ່ ຜ ຶ້ຄນົທກຸວຍັແລະທກຸຄວາມເປັນມາ. 

ການຂ ົົ່ມເຫັງໃນຄອບຄວົອາດແມ ົ່ນທາງຮົ່າງກາຍ ຫ   ອາລມົ, 

ມນັອາດແມ ົ່ນການຊຸກ ຫ   ການຕ,ີ ມນັອາດລວມເຖງິ 

ການຂ ົົ່ມເຫັງທາງເພດ. ການຂ ົົ່ມເຫັງໃນຄອບຄວົກົ່ຽວພນັເຖງິ 

ການໃຊຶ້ອ  ານາດ ແລະ ຄວບຄມຸໂດຍບກຸຄນົໜ ົ່ ງເໜ ອອກີຄນົໜ ົ່ ງ. 

ທກຸຄນົສມົຄວນໄດຶ້ຮບັຄວາມປອດພຍັຈາກການຂ ົົ່ມເຫັງ. 

ຜ ຶ້ຊມົລາຍການນີຶ້ຈະຮຽນຮ ຶ້ວົ່າ ການຂ ົົ່ມເຫັງໃນຄອບຄວົ ແມ ົ່ນຫຍງັ, 

ວທີິການຢ ົ່ໃຫຶ້ປອດພຍັຈາກການຂ ົົ່ມເຫັງ, 

ແລະແຫ ົ່ງຄວາມຊົ່ວຍເຫ  ອທີົ່ ສາມາດໂທຣໄປຂ ຄວາມຊົ່ວຍເຫ  ອ. 

ລາຍການນີຶ້ຈະອອກອາກາດໃນຫຶ້າພາສາໃນຊົ່ອງ Minnesota Channel 

ຂອງ tpt (tptMN) – Comcast Channel 202 ຫ   243, 

ຂ ຶ້ນກບັສະຖານທີົ່ :  

ວນັອາທິດທີົ່  21 ຕລຸາ 

ພາສາອງັກດິ – 7:00 ໂມງແລງ 

ພາສາສະເປນ – 7:30 ໂມງແລງ 

 

ວນັອາທິດທີົ່  28 ຕລຸາ 

ພາສາມ ົຶ້ງ – 7:00 ໂມງແລງ 

ພາສາໂຊມາລ ີ- 7:20 ໂມງແລງ 

ພາສາໂຊມາລ ີ– 7:40 ໂມງແລງ 

ລາຍການນີຶ້ມໃີຫຶ້ພຶ້ອມກບັຄ  າບນັຍາຍເປັນພາສາອງັກດິສ  າລບັ ຜ ຶ້ຫ ໜວກ 

ແລະບ ົ່ ຄົ່ອຍໄດຶ້ຍນິ ທີົ່ ເວັບໄຊ www.echominnesota.org. 

 
 

 

 

ລາຍການນີຶ້ໄດຶ້ຮບັການສະໜບັສະໜ ນໂດຍ: 
ໃນຄວາມຮົ່ວມມ  ກບັ: 

 

 
 

 
 

 
 
 

echominnesota.org/lo/library/ 
domestic-abuse-your-safety 

 

ຮຶ້ອງຂ ແຜົ່ນດວີດີຂີອງລາຍການນີຶ້ໄດຶ້ທາງອເີມວ

ຂອງເອັກໂກຶ້ທີົ່  

info@echominnesota.org 

ສ  າລບັຂ ຶ້ມ  ນເພີົ່ ມເຕມີກ ົ່ຽວກບັກດິຈະກ  າຂອງ

ເອັກໂກຶ້ ໃຫຶ້ຕດິຕ ົ່ :  

Lillian McDonald, Executive Director  
651-789-4342   

info@echominnesota.org 

www.echominnesota.org  

 
 

 

 

      


